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@ Helm 

@ Heim mit einer Grundschale (101), die mit stolSdamp- 
fendsm Materia! ausgekleidet ist, dadurch gekennzeich- 
net, dass die Grundschale (101) eine Befestigungsvorrich- 
tung (103) aufweist, an der eine oder mehrere modulare 
Helmerweiterungen (102) losbar befestigt sind, urn die 
von dem Helm geschutzte Kopfflaciie zu vergroliern. 
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Heim 

Die voriiegende Erfindung betrifft einen Heim. 

Die Sportindustrie hat fur unterschiedliche Sportarten speziell angepasste Heimar- 
ten entwickelt. Beispielsweise werden fur Fahrradsportarten besonders leichte Hel- 
me bevorzugt, die einerseits der korperlichien Anstrengung Reclinung tragen und 
andererseits auf das im Vergieicli zum Motorradfahren geringere Verietzungsrisiko 
abgestimmt sind. Im Bereich des Skifalirens sind derartige Helme in der Regel ro- 
buster ausgefuhrt, was insbesondere mit der erholiten Gescliwindigkeit sowie der 
geringeren Temperaturbelastung fur den Falirer zusammenliangt. Den groBtmflgli- 
clien Siclierlieitsstandard bieten ubiiclierweise Motorradlielme. 

Fur den Kaufer derartiger Heime bringt dies zwar einerseits den Vorteii eines opti- 
ma! auf seine Bedurfnisse zugeschnittenen Produktes, jedocln fuhrt dies bei Benut- 
zern, die verscliiedene Sportarten ausfQhren, zu einer erheblichen Kostenbelas- 
tung, wenn sie fur jede ausgeubte Sportart den optimalen Helm wunschen. 

Es ist die Aufgabe der vorliegenden Erfindung, einen Helm anzugeben, der fur un- 
terschiedliche Sportarten nutzbar ist und hierbel den unterschiedlichen Bedurfnis- 
sen bei den entsprechenden Sportarten gerecht wird. 

Diese Aufgabe wird durch den Gegenstand des Anspruchs 1 geldst. Bevorzugte 
Ausgestaltungen sind Gegenstand der Unteranspruche. 

Die voriiegende Erfindung baut auf der Erkenntnis auf, dass es moglich ist, unter- 
schiedliche Heimarten ausgehend von einer Grundversion durch Befestigen von 
Zusatzkomponenten an der Grundversion bereitzustellen. 

Bei der Grundversion kann es sich dabei insbesondere urn eine Art Fahrradhelm 
handein, der eine Befestigungseinrichtung aufweist, an der eine Helmerweiterung 
angebracht werden kann. Durch diese Helmerweiterung kann ein typischer Fahr- 
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radhelm In elnen Helm umgerustet werden, wie er Im Bereich Sklsport ubilch ist. 
Ebenso ist ein Umrusten auf einen Jetheim mogiich, wie er im Motorradsport ubiich 
ist. Auch konnen die entsprechenden Heimerweiterungen seibst wiederum Befesti- 
gungseinrichiungen fur weitere Helmerweiterungen aufweisen, so dass der er- 
wahnte Skihelm durcii eine zusatziiche Erweiterung in einen Motorradhelm uber- 
fuhrt werden kann. 

Vorzugsweise unterscheidet sich ein erweiterter Helm nicht von einem entspre- 
chenden Spezialmodell. Mit anderen Worten sind die Befestigungseinrichtungen 
und Komponenten derart ausgestaltet, dass nach der Befestigung nicht mehr er- 
kennbar ist, dass der vorliegende Helm eigentlich aus mehreren Komponenten be- 
steht, Insbesondere sind die Obergange zwischen den Einzelteilen formschlusslg. 

Anhand der in den beiliegenden Zeichnungen dargesteilten bevorzugten AusfQh- 
rungsformen wird die Erfindung im Folgenden naher erlautert. Ahnliche Oder kor- 
respondierende Einzelheiten sind in den Figuren mit denselben Bezeichnungen 
versehen. Es zeigen: 

Fig. 1 eine schematische Darstellung eines Helms gemalJ einer bevorzugten Aus- 
fuhrungsform, 

Fig. 2 eine schematische Darstellung einer weiteren Ausfuhrungsform des erfin- 
dungsgemaBen Helms ohne Visier und Helmenveiterungen, 

Fig. 3 eine schematische Darstellung einer weiteren Ausfuhrungsform des erfin- 
dungsgemal^en Helms. 

Fig. 1 zelgt eine bevorzugte AusfCihrungsfomn dss erfindungsgema^en Helms 100. 
Der gezeigte Helm besteht im VVesentlichen aus einer Grundschale 101, an der 
uber einen Befestigungsmechanismus 103 eine Oder mehrere modulare Helmer- 
weiterungen 1 02 losbar befestigt sind. 
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Der erfindungsgemaBe Helm kann mit oder ohne Helmerweiterungen 102 getragen 
werden. Mitteis der moduiaren Heimerweiterungen 102 kann die vom Heim ge- 
schiitzte Kopfflache vergroloert und dem gewunschten Verwendungszweck ange- 
passt werden. 

In einer bevorzugten Ausfuhrungsform bestehen die Helmerweiterungen aus U- 
formigen Protektoren, die den Ohren- und Wangenbereich des Kopfes schutzen 
und seitlich an der Grundschale 101 in der Befestigungsvorrichtung 103 losbar be- 
festigt werden. GemSB einer weiteren Ausfuhrungsform konnen diese U-formigen 
Wangenteiie mit einem Kinnbugel erganzt werden, urn zusatzlich auch noch den 
Kinnbereich zu schutzen. Dazu wird ein Kinnbuge! mitteis einer weiteren Befesti- 
gungsvorrichtung an den Wangenteiien abnehmbar fixiert. GemaS einer weiteren 
Ausfuhrungsform ist vorgesehen, dass die Wangenteiie im Kinnbugel integriert sind 
und somit eine einteilige Helmerweiterung an der Grundschale befestigt wird, urn 
sowohl den Kinnbereich als auch den Ohren- und Wangenbereich zu schutzen. 

GemSIJ einer bevorzugten Ausfuhrungsform des Helms befindet sich der Befesti- 
gungsvorrichtung 103, in dem die Helmenveiterungen 102 an der Grundschale 101 
befestigt werden, in etwa im Schlafenbereich des Kopfes auf beiden Seiten des 
Helmes und besteht gemaB einer besonders bevorzugten Ausfuhrungsform aus 
einer losbaren Rast- oder Steckverbindung. 

Vorzugsvv'eise sind bei der Rastverbindung Je zwei Rastlaschen an den Oberseiten 
der Heimerweiterungen 102 befestigt. In der Grundschaie 101 sind an den korres- 
pondierenden Positionen Rastelemente mit Druckknopfen integriert, mitteis derer 
die Rastverbindung gelost werden kann. Die Aussparungen fur die .Aufnahme der 
Rastlaschen sind derart in der Grundschale 101 integriert, dass die Funktion und 
das Design des Helms sowohl bei abgenommenen als auch be! befestigten Hel- 
merweiterungen 102 nicht beeintrSchtigt ist. Die Helmenweiterungen schlieBen da- 
bei formschlussig mit der Grundschale ab. 
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Bel einer weiteren Ausfuhrungsform des erfindungsgemaSen Helms wird die Hei- 
merweiierung mii integriertem Oder befestigtem Kinnschutz z.B. uber eine Rastnase 
in der Befestigungsvomchtung 103 eingehakt und uber Rastiaschen in den Rast- 
elemsnten an der Grundschale fixiert. Durch das BetStigen der Druckknopfe an den 
Rasteiementen kann die Helmerweiterung gelfist bzw. nach oben geklappt werden. 

GemaiJ einer bevorzugten Ausfuhrungsform des Helms ist ein Wnnriemen 105 fest 
mit der Grundschale 101 verbunden. Die Anienkpunkte fur den Kinnriemen 105 be- 
finden sich dabei im Bereich des Befestigungsmechanismus 103 an der Innenseite 
des Helms. Dadurch wird ermoglicht, dass der Helm mit oder ohne Wangenteile 
102 uber den Kinnriemen 105 am Kopf des Helmtragsrs befsstigt vverdsn kann. 
Hierzu verfugt der Kinnriemen uber eine Vorrichtung zum Offnen und SchlieRen des 
Riemens. 

Im Stirnbereich der Grundschale 101 einer bevorzugten Ausfuhrungsform des 
Helms Ist ein Visier 106 befestigt. Das Visler 106 erstreckt sich dabel uber die ge- 
samte Front des Helms von der llnken bis zur rechten Befestlgungsvorrichtung. Die 
Form des VIsiers 106 ist derart gewahit, dass die Unterkante des Vislers oberhalb 
des Nasenansatzes der Helmtragers endet und durch die geschwungene Form der 
Unterkante den gesamten Augenbereich abdeckt. 

GemaR einer bevorzugten Ausfuhrungsform des Helms ist das Visier 106 in einer 
Kassette versenkbar, die zwischen der Innenseite der Grundschale 101 und der 
stoSdampfenden innenverkleidung des Helms angebracht ist. Die Kassette Ist dabei 
der innenform der Grundschale angspasst und sehr schmal gehalten, urn den Tra- 
gekomfort des Helms zu gewahrieisten. Das Visier 106 kann dabei uber einen Arre- 
tierungsmechanismus herunter gelassen bzvv. vollstandig In die Kassette einge- 
klappt werden. 



GemaB einer weiteren Ausfuhrungsform ist das Visier 106 losbar, vorzugswelse 
uber eine Rast- Oder Steckverbindung, an der Grundschale 101 befestigt. 
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Gemaii einer besonders bevorzugten Ausfuhrungsform weist die Helmerweitsrung 
102 fur dsn Wangenbereich eine U-Form auf, in die ein Ohrschutz 104 in die Aus- 
sparungen integriert werden kann. Der Ohrschutz 104 besitzt vorzugsweise eine 
Muschelform, ist gegen den OhrauSenrand erhoht und zum Gehorgang des Ohrs 
des Heimtragers geneigt, urn die Schailweilen in das Zentrum des Ohrs zu leiten. 
Der Ohrschutz kann jedoch auch durch eine perforierte oder gelochte Abdeckung 
ersetzt werden, die sowohl innen als auch auSen mit vorzugsweise atmungsaktiven 
und windabweisendem Stoff verkleidet sein kann. 

Gemas einer bevorzugten Ausfuhrungsform des Helms ist die Innenseite der 

Grundschale 101 und der Helrnerweiierungen 102 mit stoRdampfendem iViaieriai 
ausgekieidet, wie es bei handeisublichen Helmen der Fall ist. Dies gewahrleistet 
sowohl den Tragekomfort als auch den notwendlgen Schutz des Kopfes bei Ge- 
walteinwirkung. 

Die Grundschale 101 kann eine Oder mehrere typischenA^eise langliche LuftSffnun- 
gen 107 an der Oberseite der Grundschale 101 aufweisen. Sie dienen der Luftzir- 
kulation im Helm sowie der Gewichtsreduzierung. Urn die notwendige Steifigkeit 
und Stabilitat der Grundschale zu gewahrleisten, ist die Grundschale mit langlichen 
Verstrebungen verstarkt. 

Die Luftoffnungen kOnnen durch die stolSdampfende Innenauskleidung des Helms 
verdeckt werden oder offen bleiben. Vorzugsweise besteht daher die stolSdampfen- 
de innenauskleidung aus atmungsakiiven und windabweisendem Material. GemaR 
einer weiteren .Ausfuhrungsform ist die stofidampfende Innenauskleidung des 
Helms im Bsreich der Lunoffnungen 107 ausgespart, wobei die Luftoffnungen 107 
aber durch einen atmungsaktiven und windabweisendem Stoff abgedeckt sind, um 
eine effiziente Luftzirkulation im Helm zu gewahrleisten und um den Kopf des 
Heimtragers vor unnotigem Luftzug zu schutzen. 



Wegen des reflektorischen Abwendens des Kopfes bei frontaler Gewalteinwirkung 
sind Sturze mit Frontalanprall selten. In der Rege! geschieht eher ein seitlicher An- 



pra!!. GemalJ einer bevorzugten Ausfuhrungsform vveist dahsr der erfindungsgema- 
Q>e Heirn, von oben gesehen, eine Form auf, die einem Rechteck angenahert ist. 
Dadurch entsteht beim AufpraN sin moglichst groSsr Abstand zvvischsn der tan- 
gierten Helmstelie und dem Kopf des Tragers. 

Daruber hinaus bietet diese eckige Form bei einem Sturz mehr Schutz, da die Auf- 
prallzone des Helms im Bereicli der Ecken durch mehr deformierbares Innenmate- 
rial, vorzugsweise Elastomer, geschutzt ist. 

GemaB einer besonders bevorzugten Ausfulirungsform ist der Helm mit zusatzli- 

chen iangs veriaufende Kanten in denjenigen Bereichen des Helms ausgestattet, 
die a!s typischs Aufprallzonen bsi sinem Sturz identifiziert sind. 

Fig. 2 zeigt eine bevorzugte Ausfuhrungsform des Helms mit abgenommenen Hel- 
merweiterungen und abgenommenen bzw. versenktem Visier 106. Daruber hinaus 
verdeutlicht die Darstellung die Position der Anienkpunkte des Kinnriemens 105 im 
Bereich des Befestigungsmechanismus 103. Die Grundschale 101 ist Im Bereich 
des Befestigungsmechanismus 103 der Wangenteile 102 derart ausgestaltet, dass 
sie bei abgenommenen Helmerweiterungen 102 eine hinreichend groRe Ausspa- 
rung fur die Ohren des HelmtrSgers aufweist. 

Fig. 3 zeigt eine weitere Ausfuhrungsform des Helms, bei der die Luftoffnungen des 
Helms bei der Innenverkleidung des Helms ausgespart bleiben. Dies erm6glicht 
eine entsprechende Luftzirkulation, wie sie bei typischen Outdoor-Sportarten im 
Sommer gewunscht wird. 

vvle erwahnt, beste.ht ein wesentliches Merkma! des erfindungsgemaSen Helms in 
der Modularitat und dem dadurch erzielbaren, erweiterten Elnsatzbereiches des 
Helms. Dieser kann sowohl fur Sommer- und Wintersportarten als auch als Motor- 
radhelm verwendet werden. Die Schutzfunktion des Helms kann dabei modular an 
den jeweiligen Verwendungszweck sowie an klimatischen Bedingungen der unter- 
schledlichen Jahreszeiten angepasst werden. Das modulare Konzept ermogllcht 
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ip.sbesondere das Umrustsn eines typischen Fahrradhelms in einen Skihelm und 
durch Hinzufugen eines Kinnbugeis in einen Motorradhelm. 

In einer Somrnerversion (angedeutet durch die Fig. 2 oder Fig. 3) ahnelt der Helm 
einem Fahrradhelm. Die abgenommenen Wangenteile 102 und die Luftoffnungen 
107 ermoglichen den notwendigen Tragekomfort. Atmungsaktive Materialen ermog- 
lichen das Tragen des Helms auch bei warmeren Temperaturen sowie anstrengen- 
deren Sportarten. 

In einer Winterversion (angedeutet durch die Fig. 1) kann in den Helm ein zusatzll- 

ches Fuiter angebracht werden, welches die Luftoffnungen des Heims abdeckt, um 
den Kopf vor Erfrisrungen zu schCitzen. Das hierfur bevorzugte Material ist at- 
mungsaktiv und winddicht und kann z.B. aus GoreTex® bestehen. Somit eignet sich 
der erfindungsgemalie Helm auch fur verschiedene Einsatzbereiche im Wintersport. 



Schutzanspruchs: 



1. Helm mit einer Grundschale (101), die mit stolJdampfendem Material ausgeklei- 
det ist, dadurch gekennzeichnet, dass die Grundschaie (101) eine Befestigungs- 
vorrichtung (103) aufweist, an der eine Oder mehrere modulare Helmerweiterungsn 
(102) iosbar befestigt sind, urn die von dem Helm geschutzte Kopfflache zu vergrS- 
Sern. 

2. Helm nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Helmerwelterung 
(102) aus seitlich anzubringenden Protektoren besteht, um die von dem Helm ge- 
schiitzte Kopfflache auf den Ohren- und Wangenbereich auszudehnen. 

3. Helm nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dass die Heimerweiterung 
(102) eine Befestigungsvorrlchtung aufweist und damit ein Kinnbugel Iosbar befes- 
tigt ist. 

4. Helm nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Helmerwelterung 

(102) einen Kinnbugei aufweist. 

5. Helm nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass eine 
Oder mehrere Helmenveiterungen (102) derart ausgestaltet sind, dass sie nach o- 
ben geklappt werden kSnnen, um das Aufsetzen des Helms zu erieichtern. 

6. Helm nach einem der Anspruche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass der 
Helm eine von oben gesehen einem Rechteck angenaherte Form aufweist, um da- 
durch beim Aufprall einen moglichst groSen Abstand zwischen der tangierten Helm- 
stelle und dem Kopf des Tragers zu gewahrleisten. 

7. Helm nach einem der Anspruche 1 bj.s 6, dadurch gekennzeichnet, dass der 
Helm mjnHestens eine langs verlaufende Kante in denjenigen Bereichen des Helms 
aufweist, die ais typische Aufpraiizonen bei einem Sturz dienen. 
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8. Helm nach einem der Anspruchs 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass der 
Helm mit einem Visier (106) sowie einer das eingekiappte VIsier aufnehmends Kas- 
sette ausgestattet ist, wobei die Kassette ihrer Form naah der Innenseite der 
Grundschale (101) angepassi ist una zwischen dieser und der stoBdampfenden 
Innenverkleidung des Helms angebracht ist. 

3. Helm nach Anspruch 2 Oder 4, dadurch gekennzeichnet, dass die Helmerweite- 
rung (102) im Berelch der Ohren Aussparungen bzw. Locher aufweist, um ein bes- 
seres Horen zu ermoglichen. 

10. Helm nach einem der Ansprtiche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Grundschale (1 01 ) mit einer oder mehreren Luftoffnungen (1 07) versehen ist. 



11. Helm nach einem der Anspruche 1 bis 10. dadurch gekennzeichnet. dass im 
Helm ein Futter vorzugsweise aus z.B.GoreTex®, herausnehmbar befestigt ist. 
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FIG. 1 
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FIG. 2 
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